


2. NID DANS LES BRANCHES

gestes de I'enfant
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>) Le fichier audio se trouve dans le dossier « Ouarasiques ».



Nid dans les branches - Commentaires

Rappel important Le cercle est, aprés le trait vertical, la premi@rme que trace I'en-
fant. Il représente son corps, son étre tout eritiest donc symboliguement trés important
de le faire exécuter en second apres tambourogsl@our s’assurer que ce tracé ne pose
aucun probleme et que cette forme originelle dudeddepuis I'utérus maternel a la for-
me de la planéte) est signifiante aux yeux de #ehf

Difficultés nouvelles :

- (normalement le cercle est realisé aux envira8 dns et ne pose plus de probleme
apres 4 ans) ;

- la succession de 4 temps forts et de 4 tempkefajb

- la régularité du mouvement sans point de repére ;

- la différence de proportion des 2 cercles doi2f kest situé au centre df.1

Buts :

- I'initiation aux lettres rondes et de différentggandeurs (majuscules, minuscules) ;

- si nécessaire apprentissage du geste circulaiptubdt amélioration de ce geste ;

- 'apprentissage de l'organisation de l'espactlhasipar une élongation puis une détente
du bras.

Sur l'air de « Meunier tu dors » :

- décrire avec le bras des grands moulinets fatsawuiller I'articulation de I'épaule ;

- décrire avec le bras un arc de cercle aller-retars le haut ou vers le bas.

Les simplifications :
- un seul cercle avec le point de départ au-dedssies téte ;

- deux grands cercles juxtaposes,
I'un tracé d’une main, I'autre de I'autre main ;

- un grand cercle et a c6té un petit cercl Q

- trois petits cercles alignés sur une vertica@

un en haut, un au milieu, un en bas. O
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3. CERF

gestes de I'enfant
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Cerf - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- (normalement le carré est réalisé aux environé aes et ne pose plus de probleme aprés
5ans);

- Les difficultés sont les mémes que pour le cermbtece qui concerne le rapport de situa-
tion de 2 formes dans I'espace et le rapport dp@itmn, ainsi que la notion de plan. La
difficulté de ces 2 carrés, qui doivent étre tramdérsun méme plan, réside dans I'exécution
sur des plans évoquant les notions loin-pres.

- la ligne horizontale du®406té du carré surtout et du retour en arriere ;

- les paralléles et surtout les perpendiculair&si(te travail des angles avec les petits) ;

- les 2 directions, verticale et horizontale, eiemtation différente.

Les simplifications :

- 4 points représentant les 4 coins du carré fictif

- un seul grand carré au milieu et des 2 maingypample :

- 2 grands carrés a gauche et a droite, un de ehaqin :

t

- un grand carré a gauche et un petit carré aedrg

- décomposer le carré et ses 4 angles :

|







4. AVIATEUR

gestes de I'enfant
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Aviateur - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- la juxtaposition de 2 figures différentes, I'emtfa tendance soit a les rapprocher, soit a
les séparer successivement ;

- 'alternance d’'un mouvement en ligne courbe, agblcontinu, puis d’'un mouvement en
ligne droite, limité par des changements de dioactsur un méme schéma rythmique :

- le passage rapide d’une figure a l'autre ;

- la situation de ces deux formes par rapport apscet I'extension équilibrée des 2 cotes.

Buts :

- la juxtaposition de 2 signes séparés (et damernie gauche-droite) formant un ensemble
comparable a 'assemblage des lettres en écrituig s

- la rupture de lI'automatisme des gestes tous teays.






5. PETIT OURS

gestes de I'enfant

Petit t'ai- autant meé-

ours je me que moi- me
- =69
b, h, h, h,
72— N A A W A
b | .] y . 7 7 7 7 . . .) E
‘ : ' A
. N ‘j— 1 o y z
L 4 7 7
- 1 - . - .
Pe - tit ours, je t'ai - me, au-tant que moi meé-me. Viens dans mes
1. 2.
| A, A A,
N2 A AN N N AN N
7 LA B A A 0 A B A A
L] l . T r 7
[ [
bras dor-mir sous mes  draps. dor-mir sous mes  draps.
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Petit ours - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- le tracé de I'oblique ascendante et descenddas-haut, haut-bas ;

- 'angle aigu orienté vers le haut et vers le bas.

Buts :

- I'étude : d’'une continuité de 8 éléments,
du mouvement de liaison entre les lettres,
du mouvement ascendant des hamf@&seiures et supérieures des lettres ;

- la préparation a la représentation du losange.

Préparation Fapprentissage de I'extension totale du corps :

élever les bras le long du corps a la verticaleyteroen méme temps sur la pointe des
pieds, revenir a la position initiale en ramenartifas et en posant les talons au sol.

Simplifications :

- un seul angle, accroupi, les 2 mains au sol dewh coté du corps, se redresser en re-
montant les bras selon une ligne oblique, justdeasus de la téte qui sert de point de re-
pére. Par un mouvement symétrique, revenir a ldgigosnitiale ;

- les deux premiers éléments du graphique seulement






6. USTENSILE DE CUISINE

gestes de I'enfant
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Ustensile de cuisine - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- la succession de 4 temps lents puis de 4 tenpides;

- la succession d’'une figure fermée continue etne'figure ouverte et discontinue ;

- le déplacement horizontal du bras dans un planceeainsi que la situation a distances égales
de barres horizontales dans un plan vertical ;

- la représentation mentale d’un carré dans lesp@ inscrites les lignes horizontales (verticales
fictives)

- I'alternance d’une rotation compléte de l'artatibn de I'épaule et d’un déplacement horizontal.

Simplifications :

Peut s’exécuter sur l'air de « Malbrough s’en \amtguerre ».

- faire des moulinets avec les bras (4 premierp$@mpuis marquer autrement les 4 temps suivants
(frapper des mains en l'air par exemple sur lestrea temps) :

- marquer 4 frappés dans les mains en les situaning ligne verticale devant soi :

X X X X

- tracer les 4 horizontales seules devant soi :

- réaliser le cercle devant soi des 2 mains enhé&éfieur taper 4 fois dans les mains a I'emplace-
ment de 4 horizontales bien situées sur une lignicale :

- réaliser le cercle a gauche et les 4 frappésxddiieur et a droite sur wmn vertical :

X X X X






7. QUILLES

gestes de I'enfant
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Quilles - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- 'organisation selon une succession gauche-debiteawut-bas de verticales et horizonta-
les ;

- le freinage des traces sur des lignes fictives@dtives, horizontales et verticales ;

- la mémorisation d’une figure complexe formée idass simples.

Simplifications :

- la moitié supérieure du graphique et avec un &euhent, 1 verticale + 1 horizontale :

- la moitié supérieure du graphique mais avec Z#eghents sur un plan horizontal :

- idem situé sur un plan vertical :






8. PIGEON

gestes de I'enfant
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Pigeon - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- rythme a 3 temps ;

- mouvements obliques et limités, de part et desutfun mouvement horizontal de grande
amplitude ;

- symétrie des angles par rapport a I'axe corporel.

Simplifications :

- un seul triangle en tres grande amplitude :

- 2 triangles égaux juxtaposes :

- un grand a gauche et un petit a droite :

Variante

Pointe jusqu’a terre, se situant dans I'axe dusagptre les pieds (ne faire que le grand
triangle et en trés grande amplitude).






9. LIVRE D'IMAGES

gestes de I'enfant
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Livre d'images - Commentaires

Variantes :

a - une main aprés l'autre

b - les deux mains ensemble
c - en marchant (geste a)

Difficultés nouvelles :

- quatre directions différentes avec amples mouvesges bras ;
- point central non représenté visuellement et mé@alans I'espace ;
- réunion au point central des gestes exécutésdimndirections différentes ;
- freinage du geste au retour succédant au gegile atsouple ;
- préparation du losange :
- par la répartition spatiale des 4 angles (ex¢r@ointe dans 4 directions) ;

- par I'équilibration en symétrie selon une fordeecroix et autour d’un point central.

Préparation :

- I'élongation des bras dans chaque direction ;

- 'observation des points cardinaux et la situatles aiguilles d’'une montre en I'accom-
pagnant d’avance sous forme de jeux.

Simplifications :

- réaliser, des 2 mains, 2 pétales situés sur ariedntale : O‘Q

- puis 2 pétales situés sur une vertica

- enfin 4 pétales et non 3 + la queue :






10. ESCARGOTS

gestes de I'enfant
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Escargots - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- 'augmentation progressive de chaque spire ;
- 'apprentissage des proportions sur une formasutaire ;

- mouvements complexes, poignets, coudes, épaasxyurant un champ spatial de plus
en plus vaste, exécutés pendant des temps égaux ;

- travail de détente.

Simplifications :

- 2 cercles concentriques et completement fermeés

- méme exercice que précédemment mais avec 4 seaheentriques :

Remarque : L'accentuation du geste est marquéasddchaque geste concentrique for-
mant la spirale.






11. YVYON-YVONNE

gestes de I'enfant
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Yvon-Yvonne - Commentaires

Difficultés nouvelles :
- le tracé des boucles et la préparation a I'é@iliée ;

- I'orientation du traceé ;

- 'association d’'un mouvement d’amplitude du beasle rotation du poignet au cours d’'u-
ne méme figure ;

- exercice de libération.

Préparation :

- sans graphiques précis, décrire des spiralemfmions successives du poignet

(a exécuter sans tenir compte du rythme, sur ucoainu, dans I'espace) :

--------------------

Variantes :

- en symétrie, aller-retour, commencer de I'extérieers I'intérieur, puis de I'intérieur
vers I'extérieur avec claguement des mains au méieen extension :

ISP

- pour les plus grands, exécuter deux graphiquesetinuite :

oooooooooooooooo






12. CERF-VOLANT

gestes de I'enfant
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Cerf-volant - Commentaires

Difficultés nouvelles :

- obliques organisées selon une figure ferméerdirage ;
- points d’accentuation des angles ;

- mémorisation de la situation spatiale des angles

- alternance d’un rythme lent et rapide ;

- apprentissage du losange (rendu plus aisé pagridication représentative d’'un cerf-
volant) ;

- figure globale longue (16 temps) structurée e alternances ;

- assouplissement du poignet.

Préparation :

- préparer par des points jetés dans I'espacéugissiians les angles d’'un carré, d’'une
croix, d’'un triangle puis d’'un losange.

1+ <

Simplification :

- décomposer le graphique par I'étude du losange®points d’accentuation sur la queue.

O






13. ILES TROPICALES

gestes de I'enfant
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14. POUSSI

gestes de I'enfa
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15. DANSONS A LA RONDE

gestes de I'enfant
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16. LECON DE MUSIQUE

gestes de I'enfant
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17. ECUSSON

gestes de I'enfant
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18. KIOSQUE

gestes de I'enfant
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19. LAFETE AU VILLAGE

gestes de I'enfant
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20. HIVER

gestes de I'enfant
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21. LES MARGUERITES

gestes de I'enfant
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22. BRODERIE

gestes de I'enfant
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23. VALSES

gestes de I'enfant
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24. JAl LIE MABOTTE

gestes de I'enfant
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25. SOLDATS

gestes de I'enfant
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